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INFO
Die Informationszeitung des Dachverband Selbsthilfe Kärnten

Der Dachverband Selbsthilfe 
Kärnten bedankt sich herzlich 

bei Frau Hannelore Pacher für ihr 
jahrzehntelanges Engagement 
für Angehörige von an Demenz 
erkrankten Menschen. Für uns war 
jede Begegnung getragen von tiefer 
Wertschätzung und Bewunderung 
für das enorme Wissen und die 
nahezu unermüdliche Energie für 
die Selbsthilfe. Im Bewusstsein, 
dass Hannelore Pacher all 
ihr Know How gut an ihre 
Nachfolger:innen weitergegeben 
hat, möchten wir dennoch 
anmerken, dass wir sie in der 
Selbsthilfe vermissen werden.

Gerne möchten wir mit Erlaubnis 
von Frau Pacher ihren Brief an 
dieser Stelle veröffentlichen:

„Liebe Angehörige von an Demenz 
erkrankten Menschen,
geschätzte Wegbegleiter und 
Freunde, sehr geehrte Damen 
und Herren der unterstützenden 
Einrichtungen, nach 25 Jahren in 
der Selbsthilfegruppe, davon 13 
Jahre als Leiterin, endet meine 
Obfrau-Funktionstätigkeit am 20. 
April 2026.  

In diesen zweieinhalb 
Jahrzehnten durfte ich viele von 
Ihnen in sehr persönlichen, oft 
herausfordernden, aber auch 
hoffnungsvollen Momenten 
begleiten. Dieses tiefe Vertrauen, 
das mir und unserer Gruppe 
entgegengebracht wurde, war für 
mich stets der große Antrieb.  
Ein herzlicher Dank gilt den vielen 
Angehörigen für den offenen 
Austausch und den Mut, ihre 
Erfahrungen zu teilen. Ebenso 
danke ich allen Institutionen und 
Einrichtungen sowie unseren 
Freunden für die verlässliche 
Unterstützung, die die wertvolle 
Zusammenarbeit ermöglicht hat. 
Dieses jahrelange Miteinander zeigt 
sich in dem großen Erfolg unserer 
Selbsthilfegruppe. 

Es ist mir eine große Freude, den 
Verein jetzt in jüngere Hände zu 
legen. Die Übergabe an meine 
Nachfolger erfolgt in tiefer 
Freundschaft und gegenseitiger 
Wertschätzung. Ich bin stolz, 
dass so wertvolle Menschen, 
diese Aufgabe mit so viel Herz 
und Kompetenz übernehmen. 
Es beruhigt mich sehr zu wissen, 
dass unser Verein bei ihnen in den 
allerbesten Händen ist und meine 
Arbeit nahtlos weitergeführt wird. 

Ab 21. April 2026 sind Ihre 
Ansprechpartner: 
Astrid Brencic, Marianne 
Karschies, Christine Leyroutz, 
Marcus Prestele, Karin Rom.
Auch wenn ich die Leitung abgebe, 

bleibe ich der Selbsthilfegruppe 
natürlich als Mitglied erhalten. Ich 
freue mich, Ihnen auch weiterhin 
verbunden zu bleiben, wenn auch 
in einer neuen Rolle. 

Ich blicke mit Dankbarkeit auf 
diese 25 Jahre zurück und wünsche 
Ihnen allen weiterhin viel Kraft und 
Zuversicht sowie das Gefühl mit 
all Ihren Herausforderungen nicht 
alleine zu sein. 
Herzliche Grüße
Hannelore Pacher“ 

Danke!

Foto: Pacher
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Beratung stärkt Selbstbestimmung -  
Sehberatung im Krankenhaus Waiern
Im Frühjahr 2026 fand im 
selbsthilfefreundlichen 
Krankenhaus Waiern ein 
informativer Beratungsvormittag 
rund um das Thema 
Sehbeeinträchtigungen 
statt. Organisiert wurde 
die Veranstaltung von der 
Selbsthilfegruppe 60, 70, 80, 90++ 

Als fachkundige Ansprechpartnerin 
war unter anderem Sarah 
Tatschl, DGKP, von der Mobilen 
Sehberatung Kärnten des Blinden- 
und Sehbehindertenverbandes 
Kärnten (BSVK) vor Ort. Sie 
informierte über Früherkennung, 
Unterstützungsmöglichkeiten und 
den Alltag mit eingeschränktem 
Sehvermögen.

Ein zentrales Anliegen des Blinden- 
und Sehbehindertenverbandes 
Kärnten ist es, auf die oft lange 
unbemerkten Anzeichen von 
Sehproblemen aufmerksam zu 
machen. Gleichzeitig setzt sich 
der Verband dafür ein, Menschen 
mit Sehbeeinträchtigung dabei zu 
unterstützen, ein selbstbestimmtes 
und inklusives Leben zu führen.

Die Veranstaltung wurde von 
der kollegialen Führung des 
Krankenhauses Waiern offiziell 
eröffnet. 

Auch Prim.a Dr.in Ina Falkner 
betonte die große Bedeutung des 
Engagements des Blinden- und 
Sehbehindertenverbandes – 
insbesondere für ältere Menschen 
in der Region Feldkirchen.

Für Mag.a Carol Griesser, 
Psychologin und 
Selbsthilfekoordinatorin im 
Krankenhaus Waiern, ist die 
Förderung von Teilhabe seit vielen 
Jahren ein zentrales Thema:  

„Es freut mich besonders, dass wir 
dieses wertvolle Angebot künftig 
regelmäßig im Raum Feldkirchen 
anbieten können.“

Mit diesem gelungenen Auftakt 
wurde der Grundstein für eine 
Beratungsreihe gelegt, die 
Betroffenen und Angehörigen 
niederschwellige Unterstützung 
direkt vor Ort bietet.
Informationen erhalten Sie 
beim Dachverband Selbsthilfe 
Kärnten, dem Blinden- und 
Sehbehindertenverband Kärnten 
und bei der Mobilen Sehberatung 
Kärnten.

Foto: Privat BSVK v.l.n.r. Mag. A. Maier (Fachbereichsleitung Gesundheit, Verwaltungsleitung Krankenhäuser), S. Tatschl, Mag. H. Pfeifer,  
Mag.a C. Griesser (Klinische Psychologin, Selbsthilfe-Koordinatorin), Dr.in E. Oberleitner (Psychologische Leitung)

Foto: Privat, BSVK v.l.n.r. Mag.a C. Griesser, Prim.a Dr.in I. Falkner (Leitung Akutgeriatrie/Remobilisation), S. Tatschl, C. Kollenz MA
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RÜCKSCHAU
Selbsthilfe-Forum

Am 4. Mai 2026 fand das zweite Selbsthilfe-Forum 
dieses Jahres statt. Zum Thema Bewohnervertretung 
– stand Herr Mag. Mark Philipp Glawischnig vom 
Vertretungsnetz als Experte für Informationen und 
Fragen zur Verfügung. Wir freuen uns, dass dieses 
Thema auf so großes Interesse traf und bedanken uns 
für die aktive Teilnahme aller Anwesenden.

Weiterbildung

Am 6. Mai 2026 fand die Weiterbildung für Selbsthil-
fegruppen-Leiter:innen zum Thema  
„Klar, echt, überzeugend – souverän im Interview und 
vor der Kamera“ statt.

Martina Klementin erarbeitete mit den 
Teilnehmer:innen, wie sie sicher, verständlich und 
sympathisch vor Kamera und Mikrofon auftreten – und 
wie sie Journalist:innen für ihr Thema gewinnen. 

Neben theoretischem Hintergrundwissen standen 
vor allem konkrete Übungen im Mittelpunkt: vom 
Formulieren klarer Kernbotschaften über das Führen 
eines überzeugenden Interviews bis hin zum Umgang 
mit Nervosität oder heiklen Fragen.

Klimatag in Villach 

Am 3. Juli 2026 nahm der Dachverband Selbsthilfe 
Kärnten am „Klimatag“ in Villach statt. Unter dem 
Motto „Soziales Klima“ wurden die Besucher und 
Besucherinnen auf den Dachverband aufmerksam 
gemacht. Auch Leiter:innen der Selbsthilfegruppen 
waren als direkte Expert:innen anwesend, um ihr 
Selbsthilfe-Wissen an die Bevölkerung weiterzugeben. 

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden herzlich 
für ihr Dabei-Sein und ihr Engagement!

Termine
Regionale SH-Informationsstellen

Bitte beachten Sie, dass für persönliche und 
individuelle Beratungen eine vorherige Anmeldung 
(ausgenommen Klinikum Klagenfurt) unter  

 0463 50 48 71 oder   office@selbsthilfe-kaernten.at  
bis jeweils Montag vor dem Termin  unbedingt 
notwendig ist.

•	 Klinikum Klagenfurt – ohne Anmeldung!  
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 9 – 12 Uhr 

•	 A.ö. Krankenhaus der Elisabethinen –  
Dienstag, 14 – 15 Uhr 

•	 BH Völkermarkt und LKH Wolfsberg–  
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 14 - 15 Uhr 

•	 LKH Villach, ÖGK Spittal/Drau und Gailtalklinik 
Hermagor–  
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 14 – 15 Uhr

Fo
to

: I
N

FO

Fo
to

: I
N

FO



4 Selbsthilfe Kärnten INFO

Termine/Gruppentreffen der Kärntner Selbsthilfegruppen (SHG)

Bitte beachten:
Auch bei sorgfältiger Terminplanung kann es 
zu Verschiebungen bzw. Absagen kommen. 
Aktuelle Termine finden Sie unter

 www.selbsthilfe-kaernten.at. 
Der DV Selbsthilfe Kärnten ist zu den gewohn-
ten Öffnungszeiten (MO bis DO von 8:30 – 14:00 
Uhr) telefonisch unter  +43 (0)463/50 48 71 und 
per Mail unter  office@selbsthilfe-kaernten.at 
für Sie erreichbar. Weitere Selbsthilfegruppen 
finden Sie unter  www.selbsthilfe-kaernten.at

AD(H)S

SHG ADHS-Sisterhood
2.9./30.9./7.10., 18:30 Uhr, Gruppenraum DV 
Selbsthilfe Kärnten*, 
19.8. 20:30 Uhr/16.9./14.10., 19 Uhr Online-Meeting 

 Mag.a Carmen Petutschnig,  0699/110 42 972, 
 adhs.sisterhood@gmail.com 

ALKOHOL

SHG Anonyme Alkoholiker
Klagenfurt:
dienstags, 17 Uhr, Evang. Christuskirche, 
Paul-Gerhardt-Straße 17,  Michi,  0699/101 78 345
donnerstags, 18 Uhr, Evang. Christuskirche, 
Paul-Gerhardt-Straße 17,  Simone,  0650/79 55 395
Villach:
montags, 18:30 Uhr, Evang. Pfarramt Villach, 
Adalbert-Stifter-Str. 21,  Simone,  0650/79 55 395

SHG AL-ANON (Angehörige und Freunde von 
Alkoholikern)
Villach: 
freitags, 18 Uhr, Evang. Pfarramt Villach, Wilhelm 
– Hohenheim - Str. 3,   Frau Mares,  0650/641 49 28
Bleiburg: 
3.8./7.9./5.10., 18 Uhr, Pfarramt, Kumeschgasse 16, 

 0650/349 40 95
Klagenfurt:
10.8./21.9./12.10., 18 Uhr, Gruppenraum DV Selbst-
hilfe Kärnten*,  0650/349 40 95
ALZHEIMER

Selbsthilfe bei Demenz Klagenfurt
12.8./9.9./14.10., 18 Uhr, SeneCura Pflegezentrum 
Kreuzbergl, Henselstraße 1a, 
Demenz-Café Klagenfurt:
5.8./2.9./7.10., 9 Uhr, Altenwohn- und Pflegeheim 
St. Peter, Harbacher Str. 72,
Gesprächsrunde via Internet mit 
Mag.a Christine Leyroutz:
19.8./16.9./21.10., 18 Uhr, 
Anmeldung:   Astrid Brencic  0664/223 66 65, 

 info@demenz-klagenfurt.at,  
 www.demenz-klagenfurt.at

Selbsthilfegruppe Demenz Villach für Angehörige 
von Demenzpatienten
17.8./21.9./19.10., 16 Uhr, im Steirerhof,  
Warmbader Str. 4,  Edith Kronschläger, 

  Elisabeth Terbuch   0664/31 10 414,
 SH-AZVillach@gmx.at 

Demenz—Café Villach
1.9./6.10., 9 Uhr, Diakonie – Haus Maria Gail,  
Arnold-Clementschitsch-Str. 55,

 Edith Kronschläger, Elisabeth Terbuch  
 0664/31 10 414,  SH-AZVillach@gmx.at 

SHG Angehörige von Demenzkranken Lavanttal
Wolfsberg: 18.8/15.9./20.10., 16 Uhr,  
LKH Wolfsberg, Paul-Hackhofer-Straße 9, 
(Verwaltungsgebäude, Seminarraum 3)

 Ildiko Frajuk,  0650/220 33 68, 
 frajuk99@gmail.com, Verena Greilberger, 

 0660/556 42 60,  vgreilberger@gmail.com 

SHG Alzheimer und Demenz Oberkärnten:
 Mag.a Brigitte Stocker,  0664/184 66 88,  
 brigitte.stocker@tz-moe.at

APHASIE

SHG Aphasie
16.9., 16 Uhr, GH Lerchenhof, Untermöschach 8, 
Hermagor  DV Selbsthilfe Kärnten*
ATEMWEGSERKRANKUNGEN

SHG Atemwegserkrankte
7.9./5.10., 18 Uhr, Gruppenraum  
DV Selbsthilfe Kärnten*

 Johanna Selisnik,  0664/890 10 51, 
 h.selisnik@gmx.at

AUTISMUS

SHG Lumina Gruppe für Angehörige von Kindern 
mit ADHS und/oder Autismusspektrumstörung
9.10., 18 Uhr, Freßnitz 4, 9811 Lendorf, Änderungen 
möglich! Bitte um Anmeldung

  0650/58 48 815,  selbsthilfe@verein-lumina.at
MORBUS BECHTEREW

SHG Morbus BECHTEREW 
30.9./28.10., 18 Uhr, Gasthof Krall, Klagenfurt

 Mag.a Hermine Kohlweis,  0664/65 71 125,
 kaernten@bechterew.at,  www.bechterew.at 

BLASENERKRANKUNG

SHG Junge Betroffene von  
Störung der Blasenentleerung 
13.8./10.9./15.10., 18 Uhr, Stadthaus Völkermarkt, 
Herzog-Bernhard-Platz 11, Völkermarkt
Voranmeldung erbeten! 

 Rene Überfellner,  0664/22 21 959,
 rene.lackner7@gmail.com 

BIPOLARITÄT

SHG Leben mit Bipolarität
17.9./15.10., 17 Uhr, DV Selbsthilfe Kärnten*, 
Voranmeldung erbeten!

 Verena Wallner,  0680/20 50 925, 
 wallner.verena@gmx.at

DARMERKRANKUNG

SHG Leben mit Reizdarm & Morbus Meulengracht
8.9., 17 Uhr, Gruppenraum DV Selbsthilfe Kärnten*

 DV Selbsthilfe Kärnten*
DEPRESSION

SHG Angst-Panik-Depression-Burnout Klagenfurt
12.8./26.8./9.9./23.9./14.10./28.10., 17:45 Uhr, 
Gruppenraum DV Selbsthilfe Kärnten*,

 DV Selbsthilfe Kärnten*

SHG Depressive Verstimmungen Gmünd
9.9./14.10., 13:30 Uhr, Evangelische Kirche Gmünd, 
Gries an der Lieser 5 , Gmünd in Kärnten

 DV Selbsthilfe Kärnten* 
 
SHG Die Lichtblicker (SHG für Personen mit  
Depression, Burnout, Erschöpfung)
monatliche Treffen, Informationen unter 

 DV Selbsthilfe Kärnten*

ERWORBENE HIRNSCHÄDIGUNG

SHG Erworbene Hirnschädigung –  
Gemeinsam statt einsam
Raum Villach,   Mag.a Martina Bergner
  0664/972 59 36,   martinabergner57@gmail.com 

SHG HIRNverletzt vernetzt-Café
Wolfsberg: montags, 9 Uhr, Café Lebensgefühl, 
Johann-Offner-Straße 12, Wolfsberg

 DV Selbsthilfe Kärnten*
ENDOMETRIOSE

SHG Endometriose
Informationen zu Online-Treffen:

 Emilia Andonova,  0660/244 30 44,
 verein@endometriose-kaernten.at, 
 www.endometriose-kaernten.at

EPILEPSIE

SHG Epilepsie Kärnten
Informationen zu Treffen:

 Alexandra Höbling,  0680/844 19 41
ESSSTÖRUNG

SHG Overeaters Anonymous
dienstags , 18 Uhr, Gruppenraum DV Selbsthilfe 
Kärnten*
Kontakt ausschließlich nach tel. Voranmeldung bei 

 Sabine  0677/636 900 01
 klagenfurt@overeatersanonymous.at 

SHG Body Positivity - Gemeinsam Gesund Leben
8.8./22.8./12.9./26.9./10.10./24.10., 15 Uhr, 
Info und Anmeldung:

 Andrea Quendler,  0680/21 36 994,
 stocker.andreapatrizia@gmail.com, 

FIBROMYALGIE

SHG Fibromyalgie
24.9./22.10., 15 Uhr, Privatklinik Villach, Dr.-Walter-
Hochsteiner-Straße 4, Villach

 DV Selbsthilfe Kärnten* oder 
 DGKP Boris Sidorenko,  0650/304 66 99

HERZ-KREISLAUF-STILLSTAND

SHG Nachdem das Herz still stand – zurück ins 
Leben
Informationen zu Treffen: 
  selbsthilfe@in-puls-kaernten.at,

  0664/99 35 35 42,  www.in-puls-kaernten.at
HÖRBEEINTRÄCHTIGUNG

SHG für Schwerhörige und deren Angehörige – 
Kärnten
10.10., 10 Uhr, Gruppenraum DV Selbsthilfe 
Kärnten*
SHG Eltern hörbeeinträchtigter Kinder – Kärnten
24.9./22.10., 16:30 Uhr, Forum besser HÖREN, 
Gasometergasse 4a, Eingang Platzgasse, Klagenfurt
SHG Cochlea Implantat – Kärnten
10.9./8.10., 17 Uhr, Forum besser HÖREN, Gaso-
metergasse 4a, Eingang Platzgasse, Klagenfurt 
Alle Termine nach telefonischer oder schriftlicher 
Anmeldung  0463/310 380 oder 
  office@besserhoeren.org,  www.besserhoeren.at
KONTAKTABBRUCH

SHG Kontaktabbruch – wenn Schweigen die 
Antwort ist
5.9./17.10., 14 Uhr, DV Selbsthilfe Kärnten*, Anmel-
dung unbedingt erforderlich!

 Ingeborg Marktl,  0676/94 11 478,  
 ingeborg.marktl@gmx.net 
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KREBS

SHG-Frauenselbsthilfe nach Brustkrebs, Villach:
25.9./30.10., 14 Uhr, LKH Villach, Nikolaigasse 43, 

 Monika Feindt  0664/341 64 37
SHG Nordic Walking für Betroffene von Krebs
mittwochs, 16:45 Uhr, Fischerwirt/Kreuzbergl, 
Klagenfurt
SHG Darmkrebs – Verein für Darmkrebsinforma-
tionen

 Helga Thurnher  01/714 71 39 oder 
  0676/93 40 746
Darmgruppe: 24.9./22.10., 17 Uhr, Privatklinik 
Villach, Dr.-Walter-Hochsteiner-Straße 4, Villach

 DGKP Boris Sidorenko,  0650/304 66 99 
MISSBRAUCH

SHG Seelenstammtisch für Missbrauchs- und 
Misshandlungsopfer 
14.9./19.10., 18 Uhr, Gruppenraum DV Selbsthilfe 
Kärnten*

 Jörg Rothenpieler,  0664/37 65 850
  joerg.rothenpieler@chello.at
MULTIPLE SKLEROSE

SHG Multiple Sklerose
Feldkirchen: Information zu Terminen unter:

 Martina Augustin,  0664/402 06 56, 
 martinaaugustin2702@gmail.com  

Klagenfurt: 13.8./10.9./8.10., 17 Uhr, Gruppen-
raum DV Selbsthilfe Kärnten*

 0678/792 15 62,  ms.shg.klagenfurt@gmail.com 
St. Veit/Glan: 28.9./27.10., 15 Uhr, Gasthaus 
Autohof Schnitzer, Völkermarkter Straße 55, St. Veit/Glan 

 Martina Pretis  0664/204 69 72, 
 martinapretis@gmx.at 

Völkermarkt: 27.8./24.9./29.10., 13 Uhr Cafe Mitte, 
Mitte 26, 9125 Kühnsdorf

 Valentin Wutte  0664/407 13 00, 
 valentin.wutte@hotmail.com

NARZISSMUS

SHG Narzissmus im Alltag
Klagenfurt: monatliche Treffen,  
Informationen unter  DV Selbsthilfe Kärnten*
Villach: 4.9./2.10., 18 Uhr, Privatklinik Villach, Dr.-
Walter-Hochsteiner-Straße 4, 
Voranmeldung erbeten!, 

 DV Selbsthilfe Kärnten*
NEBENNIERE

SHG Nebenniere 
2.9., 17 Uhr, Cafe Bernold, im 2. Stock,  
Nikolaiplatz 2, Villach

 Elena Knauder  0676/97 40 254, 
 eknauder@edu.aau.at  

NIERE

SHG Niere.Kärnten
29.9., 14 Uhr, Café Fahrnberger,  
St. Veiter Str. 144, Klagenfurt
Anmeldung:  klimbacher.katja@gmx.at, 

 0664/44 86 823
1.10., 13 Uhr, Gasthof Steirerhof, Warmbaderstr. 4, 
Villach
Anmeldung:  max.taferner1@gmx.at,

 0650/35 44 263
27.10., 13 Uhr, An der Wirtschaftsbrücke 2, Spittal
Anmeldung:  roland.mihaljevic@aon.at ,

 0664/73 87 8213

OSTEOPOROSE

SHG Osteoperose Ferlach
19.10., 18:30 Uhr, 

 Sonja Woschnak,  0664/830 4350

SHG Osteoperose Spittal/Drau
17.9./15.10., 18 Uhr, Gathof Brückenwirt,  
An der Wirtschaftsbrücke 2, Spittal

 Franz Kohlweiss  0699/17 22 88 46, 
 franz.kohlweiss@aon.at oder 
 Sonja Alber  0676/60 18 214, 
 sonja.alber@gmail.com

MORBUS PARKINSON

SHG Parkinson-Patient:innen/Angehörige
Oberkärnten: 8.9./13.10./10.11., 14 Uhr, Hotel 
Schloss Lerchenhof, Untermöschach/Hermagor

 Adolf Koffler, MBA  0664/73 75 75 73, 
  office@parkinsonselbsthilfe.at 
Klagenfurt: 15.9./20.10., 15 Uhr, Privatklinik Maria 
Hilf, Radetzkystraße 35,

 Ingrid Bliem  0681/105 229 42, 
 ingrid.bliem@parkinsonselbsthilfe.at 

St. Veit/Glan: 14.10., 13:30 Uhr, Seniorentreff St. 
Veit/Glan, Bahnhofstraße 11a,

 Harald Horn  0664/40 15 100,
  harald.horn@parkinsonselbsthilfe.at 
Villach: 17.9./15.10., 14 Uhr, Privatklinik Villach, Dr. 
Walter-Hochsteiner-Straße 4, Warmbad-Villach

 Adolf Koffler, MBA  0664/73 75 75 73, 
 office@parkinsonselbsthilfe.at   

PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

SHG Pflegende Angehörige
2.9./7.10., 14 Uhr, Der Sandwirt, Pernhartgasse 9, 
Klagenfurt
Teilnahme bitte nur mit voriger Anmeldung. Tele-
fonische Beratungen finden bei Bedarf statt.

 Dr.in  Claudia Muri,  claudia.muri@gmx.at o. 
WhatsApp oder SMS  0664/811 53 11
PLÖTZLICHER KINDSTOD

SHG Plötzlicher Kindstod
 Elfi Köstenberger  0660/88 089 90, 
 k.elfi@hotmail.com

Interessent:innen gesucht
PRÄNATALDIAGNOSTIK

SHG Herzstark – Gemeinsam druch die Pränatal-
diagnostik
28.8./18.9., 18 Uhr, Krankenhaus Waiern, Martin-Lu-
ther Straße 14, Feldkirchen, Voranmeldung erbeten!

 Kerstin Dokl  0660/47 47 130,
  kerstinmaier.1@gmx.at 
ANGEHÖRIGE PSYCHISCH ERKRANKTER

HPE Kärnten - Hilfe für Angehörige psychisch 
Erkrankter
  office@hpe.at,  www.hpe.at/kaernten

SHG HPE Klagenfurt:
18.9., 17 Uhr, Vortragssaal der Caritas, Sandwirtgas-
se 2 (Eingang Kolpinggasse), Klagenfurt

 DV Selbsthilfe Kärnten*
SHG HPE Villach: 
17.9./15.10., 19 Uhr, Atelier Kunterbunt, Evang. 
Pfarrgemeinde Villach Stadtpark, UG, W.-Hohen-
heim-Straße 3, Villach  DV Selbsthilfe Kärnten*

SHG HPE Völkermarkt:
25.9./30.10., 18 Uhr, Pfarrhaus Völkermarkt, 
Kirchgasse 8, Völkermarkt  DV Selbsthilfe Kärnten*

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

SHG Freizeit und Psyche
18.8./15.9./20.10.,17:45 Uhr, Gruppenraum DV 
Selbsthilfe Kärnten* 

 Alexander Karbeutz,  0664/63 16 975, 
 alexander.karbeutz@gmx.at

SHG Psychosomatik Villach
11.8./8.9./13.10., 18 Uhr, Seminarraum des LKH 
Villach, Nikolaigasse 43, 

 Erwin Neuschitzer  0664/54 10 266, 
 neuschitzer55@hotmail.com 

SHG Psyche im Gleichklang
27.8./24.9./29.10., 18 Uhr, Krankenhaus Waiern, 
Martin-Luther-Straße 14 , 9560 Feldkirchen
Rauminformation:  DV Selbsthilfe Kärnten*

SHG Psyche trifft Würde
Termine auf Anfrage, Interessent:innen gesucht!  

 DV Selbsthilfe Kärnten*
PSYCHOSEN

SHG Psychose Villach
ausschließlich nach tel. Voranmeldung 

 0677/633 251 20
 RHEUMA

SHG Rheuma Klagenfurt
30.9./28.10., 14 Uhr, Gasthof Krall, Ehrentaler Str. 57

 Christa Pachel,  0660/363 63 00

SHG Rheuma Villach
11.9./16.10., 15 Uhr, Parkcafe, Moritschstraße 2

 Maria Liebhart,  0664/431 03 82, 
 maria.liebe7639@gmail.com

SCHLAGANFALL

SHG für Schlaganfallerkrankte, Klagenfurt:
Montags 7.9./5.10., 14 Uhr, Roko Hof, POST- und 
STW Haltestelle Steinerne Brücke, Villacherstraße 
135, Klagenfurt,  DV Selbsthilfe Kärnten*
SEHBEEINTRÄCHTIGUNG

SHG Augenlicht – wenn sich Sehen deutlich 
ändert
16.9./21.10., 16-17 Uhr Telefonische Beratung, 
17-18 Uhr Zoom-Meeting,  DV Selbsthilfe Kärnten*

SHG für betroffene Menschen von Makuladege-
neration und Sehbeeinträchtigungen und deren 
Angehörige
6.10., 10 Uhr, Verein Lichtblick, Heftgasse 3, 
Feldkirchen  Dr.in Waltraud Bina  0664/24 23 800
SENIOREN

SHG 60/70/80/90++
mittwochs, 10-12 Uhr, Krankenhaus Waiern, Feld-
kirchen
Anmeldung u. Raum-Information:  Mag.a Carol 
Griesser  0664/558 23 66,  carol.griesser@aon.at
SEXUALISIERTE GEWALT

SHG-Narben auf der Seele - Selbsthilfegruppe für 
Frauen die sexualisierte Gewalt erlebt haben
Es finden monatlich Termine statt. 

 DV Selbsthilfe Kärnten*
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Veranstaltungstermine der Kärntner 
Selbsthilfegruppen (SHG)/Verbände

SHG Alpha 1 Österreich - Landesstelle Kärnten
2.10. bis 3.10. Workshop mit Mag.a Gabriele Schuh 
und Mag.a Petra Schubert zum  
Thema: Wer bin ich - und warum?  
Für Mitglieder ist die Teilnahme kostenlos.
Gasthof 3 Eichen, Kirchbergstraße 1, Eugendorf 
Anmeldung:  Christine Rapp,   0650/41 18 753,  

  christa.rapp@gmx.at

Blinden u. Sehbehindertenverband Kärnten
Feldkirchen: 5.8./7.10., 13-16 Uhr, Informations-
nachmittag, Krankenhaus Waiern,  Martin-Luther-
Straße 14, Information zum Raum beim Portier. 
Richtet sich an Menschen mit starker Sehbeein-
trächtigung, etwa durch Makuladegeneration, bei 
denen eine herkömmliche Brille nicht mehr 
ausreicht.  

 Mag. Heinz Pfeifer,    0463/55 822, 
 office@bsvk.at,  www.bsvk.at 

Koronarturnen Kärnten
Klagenfurt, Villach, Wolfsberg, Laas, Spittal/Drau, 
Althofen 

  office@herzverband-ktn.at,  0463/50 17 55 
Nähere Details zu den Terminen 
  www.herzverband-ktn.at

SHG Lumina Gruppe für Angehörige von Kindern 
mit ADHS und/oder Autismusspektrumstörung
4.9., Ausflug, Bitte um Anmeldung!
Kontakt:   0650/58 48 815,  

 selbsthilfe@verein-lumina.at

Österreichische Lymph-Liga
19.9., 10-13 Uhr, Rund ums Lip- und Lymphödem, 
Sanitätshaus Ortho-Aktiv, Gradnerstr. 108, Graz
Anmeldung:  0316/76 00 25 34 telefonisch oder 

  office@ortho-aktiv.at 

Niere.Kärnten
23.8., Wandertag Saualm, Anmeldung  

  b.zarfl_2511@gmx.at ,  0664/55 34 491 
20.9., Schifffahrt zu Fam. Dr. Jilly, Anmeldung  

 patricksuklitsch@gmail.com,  0664/99 19 51 228

SHG Osteoporose Spittal/Drau
Gasthof Brückenwirt:
jeden 2. Mittwoch im Monat, 8 Uhr, 
Frühstück „Gemeinsam statt einsam“

 Franz Kohlweiss  0699/17 22 88 46,  
  franz.kohlweiss@aon.at oder  Sonja Alber

  0676/60 18 214,   sonja.alber@gmail.com 

Osteoporose Gedächtnistraining
16.9./21.10., 14 Uhr, Arbeiterheim Ferlach

Parkinsonturnen Villach
24.9./1.10./8.10./22.10., 14 Uhr, Privatklinik Villach, 
Dr. Walter-Hochsteiner-Straße 4, Warmbad-Villach, 
Termine entfallen bei Schulferien oder an 
Feiertagen. 

  Adolf Koffler, MBA  0664/73 75 75 73, 
  office@parkinsonselbsthilfe.at 

Parkinson Tischtennis Villach
montags, 14.9./21.9./28.9./5.10./12.10./19.10., 
16-18 Uhr, im Volkshaus Landskron, Volkshausstra-
ße 8, 9523 Villach. Termine entfallen bei Schulferien 
oder an Feiertagen. 

 Adolf Koffler MBA,  0664/73 75 75 73, 
  office@parkinsonselbsthilfe.at

Parkinsonturnen Oberkärnten
15.9./22.9./6.10./20.10., 14:30 Uhr, Gailtal Klinik, 
Radniger Str. 12, Hermagor 
Termine entfallen bei Schulferien oder an 
Feiertagen. 

 Adolf Koffler MBA,  0664/73 75 75 73,  
  office@parkinsonselbsthilfe.at

SHG für Schwerhörige und deren Angehörige – 
Kärnten
12.9., Vereinsausflug
Anmeldung:  0463/310 380 oder 

 office@besserhoeren.org

SHG Stoma Villach
3.9., Ausflug, Kontakt: Wilhelm Ladenhauf,  

 0664/183 12 83,   willi.ladi@aon.at

Österreichische Arbeitsgemeinschaft Zöliakie
11.9., 15-18 Uhr, Treffen für Zöli-Kids, Anmeldung 
bis 7.9.:   kaernten@zoeliakie.or.at
Taste of Harmony Cafe & Bistro, Feldkirchner Straße 
7, Schlosswiese Moosburg
2.10., 17 Uhr, Pizza-Treffen, Anmeldung bis 28.9.:  

  kaernten@zoeliakie.or.at
Pizzeria „Made Italy“,  
Herzog-Bernhard-Straße 19, St. Veit

Behindertenverband/
Beteiligtenvertretung
 
Detaillierte Informationen zu den Behindertverbän-
den und Beteiligtenvertretungen unter:

 www.selbsthilfe-kaernten.at/selbsthilfegruppen/
behindertenverband-beteiligtenvertretung 

DIABETES

SHG ÖDV Villach
Kontakt:  Reinhilde Kaus  0676/610 37 62
HÖRBEEINTRÄCHTIGUNG: 

Kontakt: Forum besser HÖREN,  
Termine nach telefonischer oder schriftlicher Ver-
einbarung

  0463/310 380 oder   office@besserhoeren.org

ÖGK Kundenservicestelle St. Veit/Glan, 
Termine: 2.9./7.10., 10 - 12 Uhr, Platz am Graben 4

BH Feldkirchen, 
Termine: 14.9./12.10., 9 – 11 Uhr, Milesistraße 10

ÖGK Kundenservicestelle Spittal/Drau, 
Termine:  1.9./6.10., 10 – 12 Uhr, Feldstraße 1

ÖGK Kundenservicestelle Wolfsberg, 
Termine: 15.9./20.10., 9 – 11 Uhr, Roßmarkt 13

ÖGK Kundenservicestelle Völkermarkt, 
Termine: 15.9./20.10., 14 – 16 Uhr 
Seenstraße 2, Verwaltungsgebäude

ÖGK Kundenservicestelle Villach, 
Termine: 22.9./27.10., 9 – 11 Uhr,  
Zeidler-von-Görz-Str. 3 

ÖGK Kundenservicestelle Hermagor, 
Termine: 23.9./28.10., 10 – 12 Uhr, Egger Str. 7

Redaktionsschluss für Beiträge und Termine
in der INFO 4/2026 ist der 30.09.2026

STOMA

SHG Stoma Villach
1.10., 13 Uhr, Restaurant Jedermann, Bleiberger-
straße 107, 

 Wilhelm Ladenhauf,  0664/18 31 283,
 willi.ladi@aon.at

SHG Stoma St. Veit/Glan 
8.9., 14 Uhr, Krankenhaus der Barmherzigen Brü-
der/ Speisesaal, Spitalgasse 26,

 DV Selbsthilfe Kärnten*
SUCHT

SHG Insiders - Eltern und Angehörige suchtge-
fährdeter und suchtkranker Kinder
Klagenfurt: 6.8./3.9./1.10., 18 Uhr, Gruppenraum 
DV Selbsthilfe Kärnten*

 DV Selbsthilfe Kärnten*
Spittal/Drau: 14.9./12.10., 19 Uhr, Bibliothek Lurn-
feld, Mölltalstraße 75 , 9813 Möllbrücke

 DV Selbsthilfe Kärnten*

Selbsthilfegruppe für Menschen mit  
Suchtproblemen
mittwochs, Villacherstr. 28, Spittal im Wechsel um 
16:30 Uhr oder 18:30 Uhr
Änderungen möglich! Bitte um Anmeldung per 
Telefon oder SMS!

 Caroline,  0680/33 17 224
VERHALTENSAUFFÄLLIGKEITEN BEI (KLEIN-) 
KINDERN

SHG Verhaltensauffälligkeiten bei (Klein-) 
Kindern
Interessent:innen gesucht,

 DV Selbsthilfe Kärnten*
VERWAISTE ELTERN

SHG für Verwaiste Eltern und Geschwister 
23.9./21.10., 16 Uhr, Besprechungsraum, DV Selbst-
hilfe Kärnten*

 Gabriele Kastinger,  0650/24 25 999, 
 schule.wg@gmail.com

ZWÄNGE

SHG Zwänge Kärnten
 Berta Lackner,  0650/48 98 333, 
 berta.lackner@gmx.at, 

Interessent:innen gesucht
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VORSCHAU

Gesunde Impulse  
für die Schule 

Unter dem Motto „Wir sind Klasse“ 
veranstaltete die Servicestelle ge-
sunde Schule Kärnten der Österrei-
chischen Gesundheitskasse (ÖGK) 
am 16. April 2026 ihr jährliches 
Netzwerktreffen. Dabei tauschten 
sich Lehrkräfte in Klagenfurt zu 
aktuellen Themen der Gesundheits-
förderung aus. Im Fokus stand die 
Bedeutung der Selbstregulation von 
Lehrpersonen für ein gutes Lern-
klima und das Wohlbefinden von 
Schülerinnen und Schülern.

Zusätzlich wurde das Programm 
„Mit Menti und Super-Menti auf Rei-
sen“ vorgestellt, das Kindern hilft, 
ihre Gefühle besser zu verstehen 
und zu stärken.

Das Treffen zeigte deutlich: Vernet-
zung und gemeinsame Initiativen 
sind zentrale Erfolgsfaktoren für 
eine gesunde Schule.

Am 7. September 2026 lädt der 
Dachverband Selbsthilfe Kärnten 
zum 3. Selbsthilfe-Forum ein. 
Alle Selbsthilfegruppen-Leitungen 
sind herzlich eingeladen, ihre Er-

fahrungen, Anregungen und Pers-
pektiven einzubringen. Gemeinsam 
möchten wir reflektieren, was 
bereits erfolgreich umgesetzt wird 
und welche Möglichkeiten es gibt, 
die Selbsthilfe in Kärnten weiter 
zu stärken und zukunftsorientiert 
weiterzuentwickeln. Wo sehen wir 
Potenziale für eine weitere positive 
Entwicklung - Ihre Erfahrungen und 
Ideen sind dabei ein wichtiger Bei-
trag für die Zukunft der Selbsthilfe 
in Kärnten.

In Klagenfurt wird es am 24. Sep-
tember 2026 (bei Schlechtwetter 
1 Woche später) die Stadt der 
Generationen geben. Der Dach-
verband Selbsthilfe Kärnten wird 
dort wieder vertreten sein und die 
Bevölkerung über die Selbsthilfe in-
formieren. Wir freuen uns, wenn uns 
wie gewohnt viele Leitungen von 
Selbsthilfegruppen unterstützen 
oder auch auf einen Besuch vorbei-
kommen. Detaillierte Informationen 
erhalten Sie zeitgerecht per Mail.

Die 3. Weiterbildung des Jahres 
2026 hat „Wertschätzende Kom-
munikation in herausfordernden 
Situationen“ zum Inhalt.  
Birgit Kavelar-Grascher wird am  
14. Oktober 2026 Möglichkeiten 
und Sichtweisen rund um das The-
ma Kommunikation und Konflikte 
aufzeigen sowie erinnerlich und 
verstehbar machen. Sie lernen, Ge-
sprächsführungen gut zu gestalten 
und erkennen mögliche Muster und 
Stressindikatoren, die Sie an  
Grenzen bringen. 

 

Den Weiterbildungs-Reigen  
beschließt am 11. November 2026 
DSA Christoph Pammer MPH MA 
mit dem Thema „Die immer- 
währende Gesundheitsreform. 
Welche Bedeutung hat das Versor-
gungssystem für die Selbsthilfe?“ 
Der Workshop richtet sich an Selbst-
hilfegruppen mit dem Potenzial, 
ihre Rolle im Gesundheitssystem zu 
stärken, zu fördern und zu festigen. 
In diesem Workshop wird das Ge-
sundheitssystem in seine Bestand-
teile zerlegt, Orientierung geschaf-
fen und die Rolle und das Potential 
der Selbsthilfe als wichtigem Be-
standteil des Systems erarbeitet. 
Mit diesem Wissen können Selbst-
hilfegruppen besser mit Akteuren 
und Institutionen zusammenarbei-
ten, um ihre Ziele zu erreichen. 

Selbsthilfe-Fördertopf

Seit Juli 2002 gibt uns der Kärntner 
Selbsthilfe Fördertopf die Möglich-
keit, Selbsthilfegruppen auch fi-
nanziell zu unterstützen. Bei Fragen 
zur Förderung aus dem Selbsthilfe-
Fördertopf steht Ihnen Frau Mag.a 
Birgit Gesierich sehr gerne zur 
Verfügung.

Die nächste Sitzung des Selbsthilfe-
beirats findet voraussichtlich im  
November 2026 statt. 
Für Fragen stehen wir selbstver-
ständlich gerne zur Verfügung:
DV Selbsthilfe Kärnten
Gutenbergstraße 7,  
9020 Klagenfurt am WS

 0463/50 48 71
   office@selbsthilfe-kaernten.at

 

 www.selbsthilfe-kaernten.at 

Wenn Sie die Selbsthilfe-Aktivitäten 
gerne unterstützen möchten, freu-
en wir uns über eine Spende an: 

IBAN: AT91 3900 0000 0112 2498 
lautend auf  
„Selbsthilfe Kärnten – Fördertopf“
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Medieninhaber, Herausgeber:  
Dachverband (DV) Selbsthilfe Kärnten  
(ZVR-Zahl: 949747510), Gutenbergstraße 7, 9020 
Klagenfurt  
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E-mail: office@selbsthilfe-kaernten.at,  
Web: www.selbsthilfe-kaernten.at
Redaktion: Mag.a Elke Waldner  
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Herstellung: Druck- & Kopiezentrum d. Bischöf-
lichen Seelsorgeamtes, 9020 Klgft. 
Offenlegung siehe www.selbsthilfe-kaernten.at

Büroöffnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 
8:30 Uhr bis 14 Uhr bzw. nach telefonischer Termin-
vereinbarung
Die Arbeit des DV Selbshilfe Kärnten wird aus 
Mitteln des Landes Kärnten gefördert.
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INFO‘s aus dem Vorstand
Bitte reservieren Sie sich bereits jetzt den 12. Oktober 2026 ab 14:00 Uhr für die 
Generalversammlung des Dachverbands Selbsthilfe Kärnten. Die offizielle 
Einladung mit den Tagesordnungspunkten erhalten Sie zeitgerecht.

Im Rahmen dieser Generalversammlung findet auch die Wahl des Vorstands für 
die kommende Funktionsperiode statt. Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie 
Interesse haben, die Arbeit des Dachverbands aktiv mitzugestalten und den Vor-
stand in einer Funktion zu verstärken.

Ihr Engagement trägt wesentlich dazu bei, die Selbsthilfe in Kärnten weiter-
zuentwickeln und zu stärken.
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Ihre Unterstützung.

Was bietet die Selbsthilfegruppe? 

•	 Erfahrungs- und  
Informationsaustausch

•	 Fördert soziale Kontakte und 
das Verständnis für die  
Krankheit

•	 Stärkung des  
Selbstbewusstseins

•	 Gegenseitige Unterstützung 
und Verständnis füreinander

 
Informationen zu den  
Gruppentreffen beim  
Dachverband Selbsthilfe Kärnten 
Bezirk: Spittal an der Drau

SHG-BODY POSITIVITY-Gemeinsam Gesund Leben
Wer sind wir?
Eine aktive Gemeinschaft von  
Betroffenen

Unser Ziel
Austausch mit Menschen, die 
das gleiche Anliegen haben Ge-
meinsam über Sorgen und Ängste 
sprechen zu können Anstreben von 
sozialer Gerechtigkeit, Körperak-
zeptanz und Diversität

Was bietet die Selbsthilfegruppe? 

•	 Erfahrungs- und 
Informationsaustausch

•	 Gegenseitige Unterstützung in 
derselben Lebenssituation

•	 Körperakzeptanz fördern
•	 Stärkung des 

Selbstbewusstseins
•	 Verständnis für die Krankheit

Informationen zu Gruppentreffen 
  0664/222 19 59  

Uhrzeit: 18:00 Uhr 
Ort: Stadthaus Völkermarkt, 
Herzog-Bernhard-Platz 11, 9100 
Völkermarkt 

Termine auf:  
  www.selbsthilfe-kaernten.at 

Bitte um Voranmeldung!

Neue Selbsthilfegruppen in Kärnten 
 
SHG Junge Betroffene von Störung  
der Blasenentleerung

Wer sind Wir?
Unsere gemeinsame Geschichte 
verbindet

Unser Ziel
Gemeinsam Lebensqualität 
schaffen und fördern Gemeinsamer 
Austausch über unsere Geschichte


