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Karntner SELBSTHILFE-FORDERTOPEF

RICHTLINIEN

zur finanziellen Férderung von Selbsthilfegruppen und -
organisationen
im Sozial- und Gesundheitsbereich in Kirnten

Beschlussfassung der Richtlinien zur finanziellen Férderung von Selbsthilfegruppen und

organisationen im Sozial- und Gesundheitsbereich in Kérnten vom 14. Jinner 2002
vorliegende Fassung vom November 2024.
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1. PRAAMBEL

Das Konzept ,Karntner Selbsthilfe-Férdertopf* wurde von der Selbsthilfe Kdrnten - Dachverband fur
Selbsthilfeorganisationen im  Sozial- und Gesundheitsbereich, Behindertenverbande und -
organisationen) — nachfolgend DV Selbsthilfe Kirnten genannt - im Janner 2002 gemeinsam mit dem
Land K&rnten, vertreten durch die damalige Soziallandesritin Dr. Gaby Schaunig, erarbeitet. Als
Grundlage fiir die nachfolgenden Ausfiihnrungen wurden die einheitlichen Grundsatze der
Spitzenverbande der Krankenkassen zur Forderung der Selbsthilfe herangezogen, die im Rahmen der
Gesundheitsreform 2000 in Deutschland gesetziich festgelegt wurden (§ 20 Abs. 4 SGB V vom 10. Marz
2000).

Selbsthilfegruppen und  -organisationen sind eine wichtige Ergédnzung des Sozial- und
Gesundheitswesens. Die in Selbsthilfegruppen erbrachten Leistungen erfiillen qualitativ wichtige
Funktiocnen auf der Ebene unmittelbarer psychosozialer Hilfestellungen und der alltaglichen
Lebensbewiltigung. Der Stellenwert von Selbsthilfegruppen und -organisationen ist unbestritten hoch
- gerade wenn es um die Krankheitsbewdltigung und um eine bedarfsorientierte Versorgung geht.

Diese Tatsache wurde durch zahlreiche wissenschaftliche Studien belegt.

Der DV Selbsthilfe Kdrnten unterstitzt seit 1990 die Aktivitaten der Kirntner Selbsthilfegruppen und —
organisationen vor allem im administrativen und organisatorischen Bereich und durch
bedarfsorientierte WeiterbildungsmaBnahmen zur Erhéhung und Stérkung der Gesundheitskompetenz.
Zusitzlich zu diesen Unterstiitzungsleistungen durch den DV Selbsthiife Kdrnten kdnnen Kérntner
Selbsthilfegruppen unter bestimmten Voraussetzungen finanzielle Mittel beantragen. Durch die
Eorderrichtiinien werden fir Selbsthilfegruppen und -organisationen die Méglichkeiten giner
individuellen, bedarfsgerechten und transparenten finanziellen Unterstiitzung optimiert. Uber die
Mittelvergabe entscheidet der Selbsthilfe-Beirat - siehe Punkt 11 und der DV Selbsthiffe Kérnten ist in
der Funktion als Geschéftsstelle fir die operative Abwicklung der Férderantrdge und —abrechnungen

sowie fiir die Dokumentation zustandig.

2. DEFINITION DER FORDERNEHMER

Fordermittel aus dem Karntner Selbsthilfe-Fordertopf kénnen Karntner Selbsthilfegruppen und -
organisationen aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich als Férdernehmer beantragen.

Die Selbsthilfelandschaft ist nicht nur durch unterschiedliche Arbeitsweisen und Zielsetzungen
gekennzeichnet sondern auch durch einen unterschiedlichen Organisationsgrad: Selbsthilfegruppen, als
lose Zusammenschliisse von Betroffenen bzw. deren Angehérigen und Selbsthilfeorganisationen, die

vereinsméBig organisiert sind.

Die nachfolgende Einteilung in Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen ist eine Vereinfachung,

die nur zur groben Orientierung dienen kann. In der Praxis gibt es zahlreiche Mischformen und
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Ubergénge. So gibt es z.B. unter dem ,Dach® von themenspezifischen Selbsthilfeorganisationen auf
Bundesebene regionale und lokale Selbsthiffegruppen auf Lénderebene z.B. Osterr.

Diahetikervereinigung, Osterreichische Vereinigung Morbus Bechterew usw.

In Abgrenzung zu anderen Einrichtungen, welche die ,Hilfe zur Selbsthilfe® in den Mittelpunkt ihrer
Tatigkeit stelien, nachfolgend eine Begriffsbestirmmung, welche Formen der Selbsthilfe aus dem
Kérntner Selbsthilfe-Férdertopf geférdert werden:

2.1 Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschliisse von Menschen, die unter vergleichbaren
Belastungen leiden und von denen sie entweder selbst oder als Angehdrige betroffen sind.

Die Aktivitdten einer Selbsthilfegruppe sind auf die gemeinsame Bewdltigung von Krankheiten,
Behinderungen und/oder psychischen Problemen ausgerichtet. Dariiber hinaus vermitteln
Selbsthilffegruppen ein Gefiih! der Gemeinschaft, des gegenseitigen Versténdnisses und der
gegenseitigen Unterstiitzung in schwierigen Lebenssituationen und durch den gemeinsamen
Erfahrungs- und Informationsaustausch lernen die Teilnehmerlnnen besser mit threr Situation
umzugehen, Dadurch wird die Selbsténdigkeit und Eigenverantwortung gestarkt,
Bewaltigungsstrategien kénnen entwickelt und professionelle Hilfe kann gezielter und effizienter
genutzt werden. Selbsthilfegruppen erwirtschaften mit ihrer Arbeit keinen materieilen Gewinn, sondern
ihr Ziel ist die individuelle Bewiitigung einer schwierigen Lebenssituation gemeinsam mit anderen. Die
Arbeitsweise einer Selbsthilfegruppe orientiert sich an den Ressourcen der Teilnehmerlnnen und die
Ziele werden von den BedUrfnissen der Betroffenen bestimmt.

Selbsthilfegruppen sind keine Alternative zur medizinischen oder therapeutischen Behandlung. Sie
erbringen eine zusatzliche und eigensténdige Leistung fiir Betroffene und deren Angehdrige, wenn es
um die Bewditigung des Alltags geht. Selbsthilfegruppen werden nicht von professionellen Helfern (z.B.
Arzt:innen, Psycholog:innen, Physio- und Ergotherapeut:innen, Sozialarbeiter:nnn usw.) geleitet,
sondern auf Wunsch der Selbsthilfegruppe professionell begleitet z.B. durch Fachvortrage.

2.2 Selbsthilfeorganisationen

Je vielfaltiger und umfangreicher die Aktivititen einer Seibsthilfegruppe werden, umso mehr
Organisationsstruktur ist notwendig. Selbsthilfeorganisationen sind vereinsmaBig organisierte
Zusammenschlisse von chronisch kranken oder behinderten Menschen, deren Angehérigen und
Experten (Arzt:innen, Therapeut:innen usw.} in einer beratenden Funktion. Wdhrend
Selbsthilfegruppen eher durch innengerichtete Aktivitdten gekennzeichnet sind, richten sich die
Aktivitdten einer Selbsthilfeorganisation auch nach auBen, das heiBt Einflusshahme auf die
Gesundheits- und Sozialpolitik und die Vertretung von kollektiven Patient:inneninteressen, um die
Versorgung der Betroffenen zu verbessern und zu einer bedarfsorientierten Versorgung beizutragen.
Selbsthilfeorganisationen ergénzen das traditionelle Versorgungssystem, indem sie nicht nur ihre
Mitglieder, sondern auch andere Betroffene im Rahmen von Veranstaltungen zum Beispiel durch
Fachvortrége oder durch die Vereinszeitung Unterstiitzung in krankheitsbezogenen und/oder in

gesundheits- und sozialrechtlichen Fragen anbieten.
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3. FINANZIELLE MITTEL

Seitens des Landes Karnten besteht die Maglichkeit, jéhrlich auf Antrag Férdermittel zur Verfligung zu
stellen. Dariiber hinaus wird der Kéarntner Selbsthilfe-Fordertopf durch Spenden und Eridse aus
Benefizveranstaltungen gefiilit. Die Ausschittung der Férdermittei ist abhangig von den vorhandenen

finanziellen Mitteln im K&rntner Selbsthilfe-Férdertopf,

4. FORMEN DER FORDERUNG

Die finanzielle Forderung der Selbsthilfegruppen und -organisationen kann sowohl durch

projektbezogene als auch durch pauschale Zuschisse {Basisfinanzierung) erfolgen.

+ Projektbezogene Férderung ist die gezielte, zeitlich begrenzte Férderung einzelner, abgegrenzter
Vorhaben und Aktionen von Selbsthilfegruppen und -organisationen. Das kénnen beispielsweise
themenspezifische Veranstaltungen oder gezielte Offentlichkeitsarbeit sein.

o Pauschale Férderung ist die direkte finanzielle Unterstitzung von laufenden Selbsthilfe-Aktivitdten

in Karnten,

Die immateriellen, strukturellen und sachlichen Forderungsméglichkeiten durch andere Einrichtungen

bleiben daneben bestehen. Doppelférderungen sind auszuschlieBen.

5. FORDERUMFANG

+ Bedarfsbezogene und angemessene finanzielle Férderung der Selbsthilfe-Aktivitaten nach MaBgabe
der vorhandenen Mittel.
Die finanzielle Férderung erfolgt unter Beriicksichtigung des Wirtschaftlichkeitsgebotes.

« FEine Vollfinanzierung der Selbsthilfearbeit bzw. der Selbsthilfeaktivitaten ist prinzipiell nicht

vorgesehen

Die Eigenstiindigkeit und die Autonomie werden durch die Mittelvergabe nicht eingeengt.
Férderungen sind Jahresforderungen, d.h. Férdermittel missen jéhrlich neu beantragt werden.

6. FORDERVORAUSSETZUNGEN

. Gefrdert werden Aktivititen von Karntner Selbsthilfegruppen und -organisationen, die der
Definition siehe Punkt 2.1 und 2.2. entsprechen.
Mitgliedschaft im DV Selbsthilfe Kdrnten

Die antragstellende Selbsthilfegruppe bzw. —organisation muss grundsatzlich fiir neue Mitglieder offen

und neutral ausgerichtet sein, d.h. keine parteipolitische oder konfessionelle Ausrichtung, keine

Verfolgung kommerzieller Interessen.
Die Interessenwahrnehmung und -vertretung erfolgt durch die Betroffenen bzw. deren Angehdrigen.

+ Es besteht elne verldssliche/kontinuierliche Gruppenarbeit (GruppengréBe mindesten 6 Personen).
Bereitschaft zur Kooperation mit relevanten Einrichtungen im Sozial- und Gesundheitsbereich

*

« Der notwendige Férderbedarf ist nachvoliziehbar und wird klar benannt.
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» Hinweis ,Gefordert aus dem Kérntner Selbsthilfe-Fordertopf auf gefdrderten Aktivititen

(Eintadungen, Vereinszeitung, Website)

s Antragsfristen (Ende M&rz und Ende Oktober) werden eingehalten.

7. FORDERSCHWERPUNKTE

Forderschwerpunkte

Verwendungszweck

Erfahrungs- und Informationsaustausch im
Rahmen der Gruppentreffen und Beratungs-
leistungen nach dem Motto ,Betroffene

informieren Betroffene™

¢ Raummiete fiir Gruppentreffen

QualifizierungsmaBnahmen, die im
Zusammenhang mit der Selbsthilfearbeit stehen
(z.B. Teilnahme an themenspezifischen
Seminaren und Kongressen, selbsthilfespezifische
Weiterbildungen)

¢ Teilnahmegebiihr
» Fahrtspesen (siehe Pkt. 10)
»  Ubernachtungskosten

Offentlichkeitsarbeit:

Drucksorten (z.B. Broschiiren)

Teilnahme an Veranstaltungen im Sozial- und
Gesundheitsbereich (z.B. Gesundheitsmessen)
Durchfiihrung von themenspezifischen
Veranstaltungen (z. B. Informationsabende,

Diskussionsrunden)

»  Gestehungskosten fiir Infomaterial
(analog/digital)

s Prdsentationsmittel wie z.B. Rollup,
Plakatsténder

» Fahrtspesen

¢ Presseaussendung

* Raummiete fiir Informationsveranstaltungen

» Honorarkosten fiir Referenten

Sachkosten

e Grundgebiihr fir Telefon / Internet
¢ Porto- und Kopierkosten

» Blromaterial

» Fachzeitschriften/Fachliteratur

Infrastruktur fiir die Seibsthilfegruppe

Anschaffungskosten flir:
» Computer

«  Drucker

+ Beamer

*  Mobiltelefon
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Ein anderer Verwendungszweck ist nicht ausgeschlossen, bedarf jedoch ausfiihrlicher Begriindung

durch die antragstellende Selbsthilfegruppe bzw. —organisation. Die Geschéftsstelle steht auch gerne

beratend zur Verfiigung.

Von einer Forderung aus dem Kérntner Selbsthilfe-Fordertopf sind folgende Bereiche

ausgenommen:

Individuelle therapeutische MaBnahmen (z.B. Massagen, Frgo-/Physiotherapie, psychologische
Beratung, Psychotherapie)

Gruppenturnen, im Rahmen therapeutischer MaBnahmen {Kassenleistung)

Anschaffung von Sportgerdten

Primarpraventive MaBnahmen/Préventionskurse  z.B. Anderungen des  Lebensstils -
Raucherentwdhnung, Umgang mit Stress, allgemeine Ernahrungsrichtlinien
Verpflegung/Konsumation bei Veranstaltungen/Gruppentreffen

Freizeitaktivitaten, Urlaubsreisen

Reine Marketingzwecke

Zeit- und Reiseaufwand fiir eigene Gruppenaktivitéten (Gruppentreffen oh)

8.

FORDERANTRAG

Fir den Forderantrag st das  Antragsformular  zu verwenden  www.selbsthiife-
kaernten,at/selbsthilfe-foerdertopf/.

Es werden nur vollstindig ausgefiillte Férderantrédge angenommen.

Der Foérderantrag muss im Punkt 6 und Punkt 11 von zwei Personen unterfertigt werden. Bei
Selbsthilfegruppen  unterzeichnen die  Kontaktperson und ein  Gruppenteilnehmer/eine
Gruppenteilnehmerin, bei Selbsthilfeorganisationen die zeichnungsberechtigten Personen It
Vereinsregisterauszug.

Ein Kassabericht/Jahresabschluss ist dem Fdrderantrag beizulegen. Bei Landesstellen einer
ssterreichweiten  Selbsthilfeorganisation  ist  ein  von den Rechnungspriifern geprifter
Jahresabschluss vorzulegen.

Férderantrige miissen Angaben enthalten, die es ermoglichen, die mit der Zuwendung verfolgten
Ziele und Zwecke sowie die Angemessenheit der beantragten Mittel zu beurteilen. Weiters ist
verbindlich anzugeben, bei welchen anderen Stellen Férdermittel fiir denselben Zweck beantragt
wurden (siehe Punkt 6 im Formular}.

Bei gréBeren Projekten Ist ein Finanzierungsplan vorzulegen, aus dem die Férderstrome erkennbar
sind.

Grundsatzlich kénnen nur Ausgaben aus dem laufenden Jahr eingereicht werden.

Forderungen werden nur auf das Vereinskonto bzw. Selbsthilfegruppenkonto tberwiesen. Nur in
begriindeten Ausnahmeféillen kénnen Férderungen auf ein Privatkonto tberwiesen werden.

Auf Wunsch des Selbsthilfe-Beirates wird eine Uberpriifung der Bicher, Belege und Aufzeichnungen

jederzeit gewahrleistet und Auskunft erteilt.

Richtlinien K&rntner Selbsthilfe-Fordertopf Seite 6 von 8




Kérntner Selbsthilfe-Férdertopf — Geschaftsstelle: DV Selbsthilfe Kémten,
Gutenbergstralle 7, 9020 Klagenfurt a. W,
TEL 0463/504871, E-MAIL office@selbsthilfe-kaernten.at
WEB www.selbsthilfe-kaernten.at

9, BEWILLIGUNGSVERFAHREN

» Der DV Selbsthilfe K&rnten beréit in der Funktion als Geschiftsstelle Seibsthilfegruppen und -
organisationen in allen Fragen der Antragsteliung und der Abrechnung.

» Antrige werden schriftlich mittels Antragsformular an die Geschiftsstelle ~Selbsthilfe-Fordertopf®
c/o DV Selbsthilfe Karnten, KempfstraBe 23/3, Postfach 27, 9021 Kiagenfurt gerichtet,

¢ Die Geschaftsstelle priift die Antrdge formal und leitet diese anschlieBend an den Selbsthilfe-Beirat
wefter,

e Die Beschlussfassung erfolgt in den Sitzungen des Selbsthilfe-Beirates, die zweimal im Jahr
stattfinden,

» Die antragstellende Selbsthilfegruppe/-organisation wird Gber die Beschlussfassung (Bewilligung,
Abdnderung oder Ablehnung eines eingereichten Antrages) des Selbsthilfe-Beirates per Mail oder
per Post informiert. Gehort die antragstellende Selbsthilfegruppe oder -organisation einer
bundeswelt tatigen Seibsthilfeorganisation an, wird diese nachrichtlich in Kenntnis gesetzt.

10. ABRECHNUNGSMODALITAT

» Die Abrechnung der Férderung erfolgt durch Vorlage der Originalbelege. Diese werden nach
Bewilligung der Férderabrechnung ,entwertet® retourniert.

» Die Originalbelege sind fortlaufend zu nummerieren und in die Belegliste einzutragen

»  Bei Anschaffungen wie z.B. Computer, Mobiltelefon sind Anbote einzuholen

e Fahrtspesen werden grundsitzlich in der Hohe 8ffentlicher Verkehrsmittel z.B. OBB, 2. Klasse
vergiitet. Der Fahrtspesenabrechnung ist die Einladung/ das Programm beizulegen. Bei einem
bestehenden Unzumutbarkeitseintrag im Behindertenpass ist die Abrechnung nachgewiesener
héherer Kosten méglich.

e Werden Drucksorten aus dem Ké&rntner Selbsthilfe-Fordertopf gefordert, sind Belegexemplare
beizulegen.

* Werden die Kosten fir eigene Veranstaltungen eingereicht, ist ein Programm der Veranstaltung
beizulegen.

» Die bewilligten Férdermittel diirfen ausschlieBlich bestimmungsgema&Bs laut Férderantrag verwendet

werden. Nicht benétigte oder widmungswidrig verwendete Mittel werden zurlickgefordert,

11. ENTSCHEIDUNGSGREMIUM
Die Mittelvergabe erfolgt durch den Interdisziplin&r Zusammengesetzten Seibsthilfe-Beirat, Eine

Vertretung des DV Sefbsthilfe Kdrmten nimmt ohne Stimmrecht an den Beiratssitzungen teil.

Der Selbsthilfe-Beirat, der ehrenamtlich tatig ist, wihlt eine Vorsitzende/einen Vorsitzenden
{Funktionsperiode 3 Jahre) und gibt sich eine Geschaftsordnung. Die ausgeschiitteten Férdermittel
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werden jahrlich in einem Tatigkeitsbericht dargestelit. Der Titigkeitsbericht liegt in der Geschéaftsstelle
auf und steht auch zum Download auf der Website des DV Selbsthilfe Kdrnten zur Verfligung.

12. ABSTIMMUNG MIT ANDEREN FORDERSTRANGEN

Zur Abstimmung mit anderen Forderstréngen erfolgt zwischen dem Land Karnten und dem Selbsthilfe-
Beirat beziehungsweise der Geschéftsstelle ein regelmaBiger Erfahrungs- und Informationsaustausch
zu Fdrderantragen/Férderbewilligungen. Dariiber hinaus werden die ausbezahlten Forderungen aus
dem Karntner Seibsthilfe-Férdertopf in einem Tatigkeitsbericht dargestellt. Dieser wird auf der
Homepage des DV Selbsthilfe Kédrnten verdffentlicht und an relevanten 6ffentlichen Stellen auf Landes-

und Gemeindeebene (bermittelt,

13. WEITERENTWICKLUNG

Der Selbsthilfe-Beirat reflektiert gemeinsam mit dem DV Selbsthilfe Kirnten und dem Land Kérnten die
Erfahrungen bei der Umsetzung der Richtlinien zur Selbsthilfe-Férderung. Bei Bedarf werden die

Richtlinien entsprechend aktualisiert.

."'-'Jugfu(-"[/ WL oo

Fir den Selbsthilfe-Beirat, Mag. (FH) Wolfgang PUC @‘ Ort, Datum:
Fir den Vorstand des DV Selbsthilfe Karnten, Karl FELSBERGE Ort, Datum:
T @J Kl 2602287
L /
.
Fiir das Land Karnten, Landesratin Dr."” Beate PRETTNER: Ort, Datum:

Die Richtlinien wurden in der Sitzung des Selbsthilfe-Beirates am 21.11.2024 angepasst und

einstimmig angenommen.
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